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Gliick ist ...

morgens friih

mit dem Gefiihl aufzuwachen,

sich im eigenen Leben wohl zu fiihlen.

Und iiberschwianglich den Tag zu beginnen.



Motivation ...
hat nichts zu tun
mit hoher, schneller, weiter.

Mit kliiger, reicher, schéner.
Oder mit besser, effektiver, disziplinierter.

Motivation ...

hat etwas zu tun

mit Balance, mit Liebe und Herzenswarme.
Mit Raum fiir meine Bediirfnisse.

Und mit der unbandigen Lust an einem Leben,
das zu mir passt.



Es macht Spaf3 ...

unsere zweifelnden Fragezeichen

in selbstbewusste Ausrufungszeichen zu verwandeln.
Einfach so?

Einfach so!





