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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

lassen auch Sie sich gerne verzaubern?

Von Stimmungen oder Ideen, von Menschen und Momenten,  

von Gefühlen, Traumtänzen oder Entscheidungen?

Wenn Sie heute den dritten Band meiner Buchreihe: „Eine Liebeserklärung an das Leben“ 

aufschlagen, werden Sie solchen Zaubermomenten begegnen.

Ich bin davon überzeugt, dass Zauberstimmung eine große Kraft für Veränderung besitzt, 

denn sie lässt Freiräume in unseren Köpfen entstehen, öffnet Türen und beflügelt unsere 

Fantasie. Gleichzeitig wirkt sie wie ein Zauberelixier für Lebenslust, Emotionen, Energie 

und Motivation.

Gelingt es uns, Lebenspoesie in den Alltag zu zaubern, werden wir zu Lebenskünstlern. 

Wir fühlen uns berührt, bereichert und spüren eine große Portion aufregender Leichtig­

keit, mit der plötzlich alles möglich zu sein scheint. Wir probieren uns aus, leben inten­

siver und bewegen etwas zum Positiven hin für uns selbst und für andere Menschen. Es 

ist fast so, als hätten wir einen Bund von Zauberschlüsseln in der Tasche, mit denen sich 

magische Türen öffnen lassen. Und wir spüren diese Lebenslust, die von innen nach 

außen strahlt. Sie ist eine nie versiegende Energiequelle. Mit ihrer Hilfe beginnen wir 

auch das zu tun, was uns wichtig ist, und bestenfalls hören wir nie wieder damit auf …

Gut so!

Unsere Welt braucht Zauberfreunde! 

Ihre

Im Juni 2017
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Quirlige Zwergenkoch-Künstler

sind adrette und spritzig-unterhaltsame Gesellen, die zu den kleinsten Bewohnern 

der Fantasiewelt und zu den größten Kunstschöpfern ihres Faches gehören. Man trifft 

sie praktisch zu jeder Tages- und Nachtzeit mit ihren verdrehten, drollig anzusehen­

den Kochmützen und querbeet-gestreiften Schürzen an. Sie sprühen vor Ideen, die in 

ihre zahlreichen Kochtöpfe gepurzelt kommen, und sobald sie mit ihrem Handwerk 

beginnen, scheint die Welt sich schneller zu drehen.

Sie erschaffen im Handumdrehen Meisterwerke zum Genießen. 

Ihre Küche verwandelt sich in eine Oase von Aromen, Düften und angenehm brutzeln­

den Hintergrundgeräuschen. Winzige Kräuterlinge, die wie kleine i-Punkte aussehen, 

unterstützen sie dabei mit ihrem Spezialwissen zum Verfeinern der Gerichte. Man 

kann sich leicht vorstellen, wie kurzweilig es hier zugeht. 

Menschen, denen einmal der Duft aus der Zwergen-Paradiesküche zugetragen wur­

de, küren fortan ihre eigene Küche zum Familien-Freundes-Treffpunkt und kreativen 

Lieblingsort …

Q
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Regenbogen-Elfen

sind von großem Liebreiz, anmutig-charmant und einfach unwiderstehlich. Sie gaukeln 

durch die Luft und schwirren mit ihren eierschalenfarbenen Pergamentflügeln  

umher – immer ihren entzückenden, hauchdünnen Zauberstab parat. Nach einem 

Regenschauer tanzen sie mit den leuchtenden Sonnenstrahl-Surfern voller Freude 

ihre bunten Reigen und küssen die Grauschleier weg. Sie kommen federleicht daher 

und fangen stimmungsvolle Naturschauspiel-Momente ein.

Ihre Unbeschwertheit und Unbekümmertheit ist ansteckend. 

Alle Menschen, die ihnen begegnen durften, möchten ihrer spielerischen Lebens­

kunst nacheifern, und da der Zauber einer Regenbogen-Elfen-Begegnung bekanntlich 

sehr nachhaltig wirkt, ist dies auch so manchen bereits gelungen …

R
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Und wieder einmal sind es Bücher …

die mich in magische Stunden  

von unbeschreiblicher Weite entführen. 

Sie zeigen mir poetische Welten, wo

Zauberworte

für meine Fantasie leben. 

Gut aufgehoben liegen  

sie in Wunderschalen,  

die sich wie von selbst  

zu füllen scheinen  

und ihre Geheimnisse  

an mich freigeben.






